
 
 

 בר יוגורט 
 חלבי שאהוב על כולםקינוח 

 
לי כמעט בו ,אחד לבחור בטעמים המועדפים עליו קינוח מפנק וכיפי במיוחד, מאפשר לכל

 לסדר בצלוחיות. את השאר כל אחד יעשה לעצמו.ועבודה, רק לקנות את החומרים, 
 

 :חומרים

גביעי יוגורט כמספר האנשים, )לילדים 
 גביע(. 1/2אפשר 

 
 תוספות שונות לפי הטעם וההיצע:

  אגוזים שונים
 פירות קיץ חתוכים לקוביות

 פירות יבשים קצוצים
 חלווה מפוררת

ס או שוקולד צ'יפ ,שוקולד מריר מגורר
 קליק כדורים

  גרנולה
 דגני בוקר

 גליליות או וופלים שבורים
 ריבות פרי איכותיות

 יםמרשמלו קטנאו עדשים 
 ועוד... כיד הדמיון הטובה

 
 :הכנה

מגישים את התוספות בקעריות הגשה יפות. את היוגורט שופכים לכוסות קינוח או לקעריות. 
  צריך לשים לב שישאר מספיק רווח לתוספות.

 .נותנים לסועדים לחגוג וליהנות
 
 

 לי איך יצא. ספרי? עשית

 אני רוצה לענג את השבת שלי
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