
 טאפנד זיתים

 
למרוח על החלה, הולך  ,סלט לשבתטוב כ טעים וקל, שחייבים להכין כל שבוע.מתבל כל כך 

  בוחה.נהדר עם מט

מתאים  ,לתבשילים ומאפים שוניםו תלהוסיף או לדברים אחרים, בסיסכ אפשר להשתמש בו גם

ניתן למרוח . חביתותל ומוסיף טעם פיקנטי ,שקשוקה כלמאוד עם חלבי, ועם עגבניות, מעשיר 
או וליצור עוגיות שבלולים נהדרות. אפשר להגיש עם פסטה,  ,לגלגלאותו על בצק פריך, 

 להוסיף למאפי שמרים מלוחים.
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 עד שכל הסלט קצוץ היטב. בפולסיםטוחנים ושמים את כל הרכיבים במעבד מזון, 
 להכניס את כל הרכיבים ולערבב היטב, עד שהכל קצוץ לחלוטין. ,יסר מסתובביבסלאפשר גם 

 מאחסנים בקופא סגורה ושומרים בקרור.

 נשמר במקרר שבועיים ויותר.
 


