
 

 

 מרק מלון

 
 רכיבים

 מלון בינוני 1

 כפות מיץ לימון 2-4

 דבש או ממתיק נוזלי אחר לפי הטעם

 מעט נענע

 :תוספות מלמעלה

 ,תפוחים, אגסים, פירות קיץ

 ,פרוסות שקדים, עלי נענע,כף של יוגורט או שמנת חמוצה

 .ואפשר גם פלפל שחור וטבסקו

 :הכנה

ומוסיפים  ,חותכים את המלון לקוביות וטוחנים במעבד מזון או בלנדר עם הנענע, טועמים
 .לפי הטעם, מיץ לימון, ומעט דבש או ממתיק נוזלי אחר, תלוי בטעם והמתיקות של המלון

 .מקררים שעתיים שלוש

 .מגישים בקערות מרק

לשים את הקערות במקפיא לפני כן, כדי שהמרק יהיה ממש למנה מרעננת במיוחד אפשר 
 .קר

 .מפזרים מלמעלה את התוספות הנבחרות
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