
 
 

. אם יש לכם לאכול אוכל חם ן חשקמתאים לימי הקיץ החמים, כשאיסלט חומוס ש
ש בארבעס קנוי ורק . אפשר להשתממהירה במיוחד כבר חומוס מבושל, ההכנה

 לערבב עם שאר הירקות.
 

 :חומרים

 (מבושלמושרה או כוס חומוס  2 1/2-כ)כוס גרגרי חומוס לפני השריה,  1
 עגבניות  2

 בצל 1/2
 חופן פטרוזליה

 פלפל 1
 בצל ירוקעט מ

 מלח 
 פלפל שחור 

 כפית מיץ לימון
 ף גם קופסת טונהאפשר להוסי

 
 :הכנה

, משאירים אותו במסננת לטרום אותו יםומסננללילה  במים משרים את החומוס
 .הנבטה מספר שעות

 ם ומקררים.מבשלים את החומוס עד שהוא מתרכך, מסנני
 ., ומערבבים עם החומוסקוצצים את הירקות

 

 

 סלט חומוס קייצי

 


